El 2 de agosto de 2011 en la ciudad de Tegucigalpa, nace
Sara Daniela Rico, adelantdndose 7 semanas a la fecha en
la que su madre Vilma Navarro le esperaba, peso apenas 3
libras. Llegé a este mundo con un panorama bastante
negativo, ya que inmediatamente al nacer presentd una
infeccién y neumonia entre otras complicaciones que le
mantuvieron 17 dias en la sala de cuidados intermedios del
Hospital Materno Infantil en la ciudad de Tegucigalpa
donde desde el tercer dia fue desahuciada por lo critico de
su condicién.

Su madre pese al desfavorable diagnéstico no perdié la fe
y lo pequefia Sara después de todo logré salir de su
primera prueba de vida.

Una vez fuera del hospital dofia Vilma se entregd
totalmente al cuidado de su pequefia, teniendo que estar
pendiente todo el tiempo de su respiracién ya que por su
condicién olvidaba respirar, a su vez con mucho amor vy
paciencia implementé el método de madre canguro mismo
que le ayudé considerablemente. Diariamente tenia que
llevar al bebé al hospital para monitorear su peso y
respiracién. Y asi pasé el tiempo entre revisiones vy
valoraciones médicas, Sara comenzd a llevar una vida no
mas tranquila.

Sara desde su nacimiento presenté rasgos diferentes a los
de los otros nifios y su madre lo atribuyo a lo prematuro de
su nacimiento, a medida paso el tiempo noto que los rasgos
no cambiaban, su estatura y peso no tenian ningun
aumento, estaba categorizada como una nifia desnutrida,
pese a la leches especiales y suplementos que se le daba
Sara no ganaba peso.

Cuando Sara cumplié 3 afios, su madre le llevo donde un
doctor amigo de la familia ya que dofia vilma se sentia
bastante preocupada al ver que Sara no tenia el desarrollo
que debia tener a su edad. El doctor le dijo que
sospechaba que podia padecer del sindrome de Turner El
sindrome de Turner, es un trastorno que afecta solamente a
las personas de sexo femenino, se produce cuando falta un
cromosoma X (cromosoma sexual) de forma total o parcial.
El sindrome de Turner puede causar una variedad de

oroblemas médicos y de desarrollo, como baja estatura, la
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El doctor le refirié al genetista quien confirmo que en efecto
padecia de este sindrome, ese mismo dia le remitié a la
Especialidad de Endocrinologia, donde le realizaron una

serie de exdmenes y estudio para valorar su condicién de salud.
Después de haberle realizado los exdmenes y estudios a Sara,
acudieron nuevamente a la consulta con el servicio de
Endocrinologia, y el personal de enfermeria le comento que la
especialidad habia sido trasladada a un nuevo hospital que se
Llamaba Hospital Maria, Especialidades Pedidtricas, dofia vilma
se preocupd por que no sabia cudndo podria recibirle
nuevamente la doctora.

El 7 de noviembre de 2014 Sara apertura su expediente en el
Hospital Maria y el Servicio de Endocrinologia comienza a
atenderle de forma integral, refiriéndole a varias especialidades
dentro de ellas cardiologia, donde le diagnosticaron una
cardiopatia, teniendo que ser intervenida quirdrgicamente en dos
ocasiones. Dofia vilma manifiesta que ambos procedimientos
ayudaron considerablemente a mejorar la calidad de vida de
Sara y que el personal médico, enfermeria y de Psicologia jugaron
un papel invaluable en este proceso.

Simultdneamente la pequefia Sara fue atendida por la
especialidad de Inmunologia y alergias, nefrologia, psicologia y
nutricién, ayudando estds a mejorar su condicién de salud. Hoy en
dia Sara es una nifia de 09 afios, que sigue caminando por los
pasillos de nuestro Hospital, pudo ingresar a la escuela primaria y
lleva una vida como cualquier otra nifia de su edad, es

muy expresiva y le fascina grabar videos, su madre menciona que
para ellas el Hospital Maria es una segunda casa, en donde se
han sentido protegidas y cuidadas.

Este testimonio relata el proceso de cémo cambié la vida de un
pacientito, cumpliendo de esta forma nuestra misién:

“Cambiar la Vida de Nuestros Pacientitos




